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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & 
14ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIA

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
	
09:00-10:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30	 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΡΟΣΟΦΙΑ ΣΤΗΝ 		
	 ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ ΤΟΝ 19ο & 20ο ΑΙΩΝΑ
	 Εισηγήτρια: Μ. Χριστονίκου 

10:30-11:00	 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
	 Εισηγήτρια: Τ. Δήμου

11:00-11:45 	 ΥΠΕΡΟΥΡΙΧΑΙΜΙΑ-ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: Επιπλοκές-Εμπλοκές-Απεμπλοκές
	 Εισηγητής: Δ. Γουλές

11:45-12:30  	 ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΕΣ ΕΥΘΥΝΕΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΟΥ 
	 ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
	 Εισηγήτρια: Α. Μουρτζίνη

12:30-13:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
	 Προεδρείο:  Δ. Γουλές
	 Εισηγητής: Α. Αλεξάνδρου
 
13:00-13:30 	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
	 Προεδρείο:  Δ. Γουλές
	 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης 

13:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:30 	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Προεδρείο:  Ε. Ανέστη

	 Το προφίλ του αιμοδότη στις αιμοδοσίες της Στερεάς Ελλάδας, 
	 Ε. Αγραφιώτη

	 Ο  ρόλος της σχέσης ιατρού-νοσηλευτή  στη δυναμική της θεραπευτικής 		
	 ομάδας, 		  Μ. Λιανουδάκη
	
	 Επιδημιολογία της παιδικής παχυσαρκίας  σε παγκόσμιο επίπεδο: 
	 παράγοντες κινδύνου και στρατηγικές πρόληψης, Μ. Μαυροειδή

	 Η ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση των νοσηλευτών, Σ. Πέππα

Αξιότιμες κυρίες, Αξιότιμοι κύριοι, 

με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στο 1ο Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συ-
νέδριο Ιδιωτικής Υγείας Ομίλου IMITHEA Medical Group, με θέμα “Η Αριστεία στην 
Φροντίδα Υγείας με την Καινοτομία στην Καθημερινή Πράξη” το οποίο θα πραγμα-
τοποιηθεί στις 29 & 30 Νοεμβρίου 2025 στην Θεσσαλονίκη (Αίθουσα εκδηλώσεων, 
Γενική Κλινική Γένεσις).

Σήμερα βρισκόμαστε σε μία κρίσιμη καμπή για την εξέλιξη της νοσηλευτικής επιστήμης. Η 
ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας, οι νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις και οι διαρκώς αυ-
ξανόμενες ανάγκες των ασθενών μάς καλούν να επαναπροσδιορίσουμε τον ρόλο μας και 
να αναζητήσουμε καινοτόμες λύσεις που θα ανταποκρίνονται στις σύγχρονες προκλήσεις.

Η αριστεία δεν είναι αφηρημένη έννοια – είναι η καθημερινή μας δέσμευση απέναντι σε 
κάθε ασθενή που εμπιστεύεται την υγεία του στα χέρια μας. Η καινοτομία δεν είναι προ-
νόμιο των ερευνητικών κέντρων – είναι η εφαρμογή νέων προσεγγίσεων στην παροχή 
φροντίδας, η προσαρμοστικότητα που επιδεικνύουμε καθημερινά, η συνεχής εκπαίδευ-
ση.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας έχει σχεδιαστεί με στόχο να καλύψει 
ένα ευρύ φάσμα προκλήσεων της νοσηλευτικής επιστήμης. Από τη δια βίου εκπαίδευση 
και την ψηφιακή τεχνολογία, μέχρι την ασφάλεια του ασθενή και τη διαχείριση κρίσεων, 
από τις στρατηγικές βελτίωσης ποιότητας μέχρι τις σύγχρονες προσεγγίσεις στη μαιευ-
τική φροντίδα – κάθε θεματική ενότητα έχει επιλεγεί να ανταποκρίνεται στις πραγματι-
κές ανάγκες της καθημερινής μας πρακτικής. Διακεκριμένοι ομιλητές από την ακαδημαϊκή 
κοινότητα αλλά και επαγγελματίες υπηρεσιών υγείας θα μοιραστούν τις γνώσεις και την 
εμπειρία τους, δημιουργώντας έναν γόνιμο διάλογο που θα εμπνεύσει και θα οδηγήσει 
σε νέες προοπτικές.

Στη διάρκεια αυτών των δύο ημερών, θα έχουμε την ευκαιρία να ανταλλάξουμε εμπειρίες, 
να μοιραστούμε βέλτιστες πρακτικές και να εμπνευστούμε από συναδέλφους που καθη-
μερινά αποδεικνύουν ότι η αριστεία είναι εφικτή. Ως εκ τούτου, σας προσκαλώ να συμμε-
τάσχετε ενεργά, να θέσετε ερωτήματα, να προβληματιστείτε και να συνδιαμορφώσουμε 
το μέλλον της νοσηλευτικής φροντίδας.

Ευχαριστώ θερμά τον Όμιλο IMITHEA Medical Group για την πρωτοβουλία διοργάνωσης 
αυτού του Συνεδρίου, τους εισηγητές για τη συμμετοχή τους και όλους εσάς για την πα-
ρουσία σας.

Εύχομαι καλή επιτυχία στις εργασίες μας!

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου

Όλγα Δαληγγάρου MSc
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,

Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, IMITHEA Medical Group

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
IMITHEA MEDICAL GROUP



Επιστημονική Επιτροπή 

Οργανωτική Επιτροπή  

Πρόεδρος 	 Μαγγλάρης Κωνσταντίνος
Αντιπρόεδρος	 Καμπερογιάννη  Σταυρούλα

Πρόεδρος 	 Κατσαρού Βαλεντίνα 
Αντιπρόεδρος	 Μπανιόντα Νάντερ 

Μέλη

Μέλη

Αθανασίου Ελένη
Αλβανούδης Νεκτάριος
Αποστολίδου Καλλιόπη
Ασημακάκης Δημήτριος 
Βαρέτα Χρυσούλα 
Γεωργιάδου Άννα 

Γκατζιανή Κωνσταντινιά
Γκίκα Μαρία

Γκριμπίζης Γρηγόρης
Γουλιέλμος Βασίλειος

Ζαφειροπούλου Αγγελική
Ζησίδου Άρτεμις
Ηλιάδης Ανέστης

Καβακίδου Δήμητρα
Κακαβέλας Πασχάλης
Καλημέρη Αθανασία

Καμπούρογλου Αλεξάνδρα
Κεραμιδιώτη Αικατερίνη 
Κιουλπεκίδου Κλεονίκη

Κιουμής Ιωάννης
Κοσμίδου Παρασκευή 
Κουτσοσταμάτη Κυριακή

Κυρίτση Ελένη 
Κωστάκογλου Χριστίνα
Λαζαρίδου Σοφία
Λίτσιου Μαρία
Μακκίνα Αλίκη

Μαλισιόβας Νικόλαος
Μανδαλιανός Ελευθέριος

Μέτσου Μαρία
Μιχαηλίδου Μαρία

Μουστακούδη Ευαγγελία
Μπάτση Πηνελόπη 

Μπουδώσας Πασχάλης
Νιάκα Μαρία

Νταρλαδήμα Ασημίνα
Ορφανίδου Μαρία 

Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα 

Παπαδοπούλου Πασχαλίνα 
Παπανικήτας Νικήτας
Πελτέκης Λεωνίδας
Πούλιος Βασίλειος
Ράμμου Πανωραία
Σαουλίδου Ελπίδα
Σλαμπέα Νικολέτα 

Σπυριδοπούλου Θεώνη 
Συνεκίδου Παρθένα-Ειρήνη
Τζιτζίδης Χαράλαμπος
Τσιμπερίδου Ελένη
Τσιρίδου Άννα
Φουληρά Μαρία

Χατζηαναγνώστου Δανάη 
Χατζοπούλου Δάφνη

Χονδρογιάννη Στεφανία
Χότζα Γκρέτα

Αλεξιάδου Σοφία
Ανδρεοπούλου Αλεξάνδρα
Αρμουτσή Κωνσταντίνα
Βογιατζής Χαράλαμπος
Βουγιουκλή Μαρία
Γιδάρη Δήμητρα

Γκαραλιάκου Δήμητρα
Γκίλα Ελένη

Γκόντα Βασιλική
Γοντόκου Γεωργία
Γούργουλη Βασιλική
Δεβελόγλου Σωτηρία

Διαμαντοπούλου Βασιλική
Ζέττα Άννα

Ηλιάδης Παναγιώτης
Θεοφανοπούλου Μαρία

Καλαϊτζοπούλου Αικατερίνη 
Καραγιαννίδου Ελένη 
Καράμπα Μαρία
Κατσίκα Μαρία

Κελεσίδης Εδουάρδος

Κοκκινάκης Γεώργιος
Κολέτσος Χρήστος
Κουλούρη Σοφία

Κουπρουσίωτη Πασχαλιά
Κουτσιαντά Κοκκώνη
Κυριακίδης Στέφανος
Κυρκοπούλου Μαρία

Κωστούλας Δημοσθένης 
Λαμπροπούλου Ευθυμία
Μακαντάση Χριστίνα
Μανουκιάν Μαρία 

Μανωλοπούλου Παναγιώτα 
Μπαλουκτσή Φωτεινή
Μπιζιώτα Ευαγγελία
Μπινοπούλου Θάλεια
Μώραλη Ελισσάβετ
Μωυσίδου Ελένη

Παναγκασίδου Ιλόνα
Παπαδοπούλου Άννα 

Παπαευθυμίου Χριστιάνα
Παπαντώνη Μαρία

Παρίσση Δέσποινα 
Παστουρματζή Βαρβάρα

Πέγιου Όλγα
Ράμμου Πανωραία
Σαββάκη Αναστασία 
Σαράντου Όλγα
Σουλτάτη Αρέτη

Σταθουλοπούλου Αικατερίνη
Στεφάνου Μαριάνθη 
Ταράση Γεωργία
Τζεϊρανάκη Αιμιλία
Τζημαγιώργη Άννα 
Τζουλαχιάν Ανούς 
Τοπάλη Βασιλική
Τρακαλιάνη Μαρία
Τσακιρίδου Ζωή

Τσαμίλη Γαρυφαλλιά
Τσιγάρος Μιχάλης

Τσουλουφά Βασιλική



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & 
14ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIAΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

08:30 - 09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00 - 10:15 Στρογγυλό Τραπέζι 
“Η πρόκληση της δια βίου εκπαίδευσης στη σύγχρονη νοσηλευτική 
πρακτική”
Προεδρείο: Όλγα Κωφίδου, Κωνσταντίνος Μαγγλάρης, Παρθενόπη Παντε-
λίδου 

• Η Εξέλιξη της Νοσηλευτικής στο διάβα του χρόνου: ευκαιρίες & 
προκλήσεις 
Αρετή Τσαλογλίδου

• Στρατηγικές ανάπτυξης νέων νοσηλευτών: ο ρόλος του κλινικού εκπαι-
δευτή στη μετάβαση από τη θεωρία στην απόκτηση κλινικών δεξιοτήτων
Πανωραία Ράμμου

• E-Learning & ψηφιακές πλατφόρμες: επαναπροσδιορίζοντας την εκπαί-
δευση στη Νοσηλευτική στη χώρα μας
Αθανάσιος Μαστροκώστας

Σχολιαστές: Νάντερ Μπανιόντα, Πασχαλίνα Ντότση, Ιορδάνης Παπαδόπου-
λος

10:15 - 11:00 Διαδραστική συζήτηση 
“Ταυτοποίηση Ασθενών: to ID or not to ID, this is the question…”

Συντονισμός: Πανωραία Ράμμου
Συμμετέχοντες: Βαλεντίνα Κατσαρού, Κωνσταντίνος Μαγγλάρης, Νάντερ 
Μπανιόντα

11:00 - 11:30 Διάλειμμα 

11:30 - 12:45 Στρογγυλό Τραπέζι 
“Διεθνείς Στόχοι Ασφάλειας Ασθενή: πόσο επίκαιροι παραμένουν 
σχεδόν 20 χρόνια από τη δημοσίευσή τους;”
Προεδρείο: Ανέστης Ηλιάδης, Θεοδώρα Καυκιά, Αθανάσιος Μπερμπερίδης 

• Διαχείριση Φαρμάκων Υψηλού Κινδύνου & ασφάλεια ασθενή: κρίσιμος 
πυλώνας στην κλινική πρακτική
Ελένη Καραγιαννίδου

• Υγιεινή χεριών στην πρόληψη και έλεγχο λοιμώξεων: από την θεωρία 
στην πράξη
Αικατερίνη Καλαϊτζοπούλου

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
IMITHEA MEDICAL GROUP



• Λίστα ελέγχου ασφάλειας στο Χειρουργείο: “Make Time for Time-out”
Χριστίνα Παπαστέργιου, Ελισάβετ Σιδηροπούλου

• Ασφαλής φροντίδα χωρίς πτώσεις: από την αξιολόγηση κινδύνου στη 
σχεδίαση και εφαρμογή ολοκληρωμένου προγράμματος πρόληψης
Νεκτάριος Αλβανούδης, Ιωάννα Ντεβέ

Σχολιαστές: Χρήστος Γκατζιαλίδης, Μαρία Παπαθεοδώρου, Αναστασία 
Σαββάκη 

12:45 - 16:00 Τελετή Έναρξης & Εναρκτήρια Ομιλία 

12:45 - 13:15 Χαιρετισμοί
Παναγιώτατος Μητροπολίτης Ιεράς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης, κος Φιλόθεος
Νικόλαος Παπαδημητρίου, CEO IMITHEA Medical Group
Στέλιος Αγγελούδης,  Δήμαρχος Θεσσαλονίκης
Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, Δήμαρχος Πυλαίας & Χορτιάτη
Αθηνά Αθανασιάδου – Αηδονά, Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας
Σταμάτιος Αγγελόπουλος, Πρύτανης Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος
Νικόλαος Νίτσας, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Ευάγγελος Κονταξάκης, Διευθυντής Μητροπολιτικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης
Γεώργιος Μπαλιόζογλου, Β΄Αντιπρόεδρος, Δ.Σ. Κεντρικής Διοίκησης Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος, Πρόεδρος 2ου Περιφεριακού Τμήματος Μακεδονίας & 
Θράκης
Κοκόνη Ζαμπόκα-Κουτσιαντά,Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας 
- Θράκης, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτι-
κής Υπηρεσίας ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Πασχαλίτσα Θεοχαρίδου, Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών - 
Μαιευτών Θεσσαλονίκης

13:15 - 13:45 Εναρκτήρια Διάλεξη 
Προεδρείο: Γρηγόρης Γκριμπίζης, Ευγενία Μηνασίδου
“Εφαρμογές ΑΙ στην υγεία: προκλήσεις & προοπτικές 
Κωνσταντίνος Διαμαντάρας

13:45 - 16:00 Δεξίωση υποδοχής
Ξενάγηση στην Γενική Κλινική Γένεσις

29-30 Νοεμβρίου 2025, Αίθουσα εκδηλώσεων, Γενική Κλινική Γένεσις



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & 
14ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIAΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025  

09:00 - 10:00 Στρογγυλό Τραπέζι 
 “Η ψηφιακή Τεχνολογία στην φροντίδα υγείας”
Προεδρείο: Νίκη Καλαβρού, Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Ελένη Παντελί-
δου

• Ψηφιακές εφαρμογές στη Νοσηλευτική: ενσωματώνοντας την τεχνολο-
γία στην καθημερινή πρακτική	
Κωνσταντίνος Μαγγλάρης

• Από τον έντυπο στον ψηφιακό φάκελο ασθενή: εξέλιξη & μετασχηματι-
σμός
Μαρία Κακοσίμου, Σταυρούλα Καμπερογιάννη

• Τα Ευαίσθητα Προσωπικά της Ζωής μας: πώς προστατεύουμε την 
ιδιωτικότητα στην υγεία;
Δημοσθένης Κωστούλας 

Σχολιαστές: Περικλής Καπίστρας, Παναγιώτα Μανωλοπούλου, 
Κωνσταντίνος Ντινούλης

10:00 - 11:10 Στρογγυλό Τραπέζι 
“Στρατηγικές Βελτίωσης Ποιότητας στον Ιδιωτικό Τομέα Παροχής 
Υπηρεσιών Υγείας”
Προεδρείο: Όλγα Δαληγγάρου, Νικόλαος Μαλισιόβας, Μιχάλης Τσιγάρος 

• Διασφάλιση της Ποιότητας της φροντίδας: ποια η σημασία της Χρυσής 
Σφραγίδας του Joint Commission International 
Έφη Παπαντωνίου 

• Ικανοποίηση ασθενών και παροχή φροντίδας υγείας: δημιουργώντας 
θετικές εμπειρίες 
Χάιδω Γεωργιάδου

• Χωρίς φόβο αλλά με πάθος: οικοδομώντας κουλτούρα ασφάλειας στην 
καθημέρα κλινική πράξη
Λάμπρος Ζέλλος (web)

Σχολιαστές: Σταυριάννα Μπακατσέλου, Στυλιανή Μιχαηλίδου, Χρύσα 
Πουρζιτάκη

11:10 - 11:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Αικατερίνη Κεχαγιά, Χριστόφορος Ευθυμιάδης
“Όμιλος ΗΜΙΘΕΑ: όταν το όραμα δημιουργεί περιβάλλον εξέλιξης”
Αθανάσιος Κόιος 

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
IMITHEA MEDICAL GROUP



11:30 - 12:00 COFFEE BREAK

12:00 - 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι 
“Θέματα από την καθημερινότητα: συμβάντα στην παρεχόμενη 
φροντίδα υγείας...”
Προεδρείο: Πέτρος Γιαννακοβίτης, Λεωνίδας Πελτέκης, Γεώργιος Σοφιανίδης

• Συμβάν, Παρ’ ολίγον Συμβάν, Δυσμενές Συμβάν, Απευκταίο Συμβάν: 
νέοι όροι & ορισμοί στην καθημερινότητα του επαγγελματία υγείας
Δημοσθένης Κωστούλας

• Καταγραφή Συμβάντων: προκλήσεις & φραγμοί στην εφαρμογή ...
Παρασκευή Κοσμίδου 

• “2ο θύμα”: υποστηρίζοντας τον επαγγελματία υγείας μετά από δυσμε-
νές συμβάν 
Δέσποινα Κοντούλη (web)

Σχολιαστές: Δημήτριος Αναστασέλος, Δήμητρα Κεντριφύλλη, Πέτρος 
Μπαγγέας

13:00 - 13:20 Διάλεξη 
“Διαχείριση Κρίσεων Έκτακτης Ανάγκης: όταν τα χρώματα γίνονται 
ασπίδα ασφάλειας για κάθε ασθενή”
Προεδρείο: Δήμητρα Δεγρένη, Βαλεντίνα Κατσαρού, Μιχάλης Σαμαρίνας

Ομιλητές: Εδουάρδος Κελεσίδης, Γκρέτα Χότζα 

13:20 - 14:20 Στρογγυλό Τραπέζι 
Σύγχρονες προσεγγίσεις στη Μαιευτική φροντίδα
Προεδρείο: Βικτωρία Μοσχάκη, Σταμάτιος Παπαδόπουλος, Ισαάκ Τοσουνί-
δης

• Ψυχοσωματική Προετοιμασία για την γονεϊκότητα
Αγγελική Αντωνάκου 

• Skin-to-Skin: η 1η επαφή…
Μαρία Βασιλική Καρακώστα

• Νεογνική φροντίδα στη ΜΕΝΝ: στρατηγικές υποστήριξης μητέρας & 
πρόωρου νεογνού
Χρυσούλα Βαρέτα

Σχολιαστές: Εμμανουέλα Δημοβέλη, Αικατερίνη Κεραμιδιώτη, Ελένη 
Τσιμπερίδου
 

14:20 - 14:35 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου  

29-30 Νοεμβρίου 2025, Αίθουσα εκδηλώσεων, Γενική Κλινική Γένεσις



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & 
14ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIA

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών 

Α
Αλβανούδης Νεκτάριος Προϊστάμενος Επίβλεψης, Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσί-

ας, Κέντρο Αποκατάστασης - Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

Αναστασέλος Δημήτριος Διοικητικός Διευθυντής, Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης

Αντωνάκου Αγγελική Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Διεθνές Πα-
νεπιστήμιο της Ελλάδος

Β
Βαρέτα Χρυσούλα Προϊσταμένη ΜΕΝΝ, Γενική Κλινική Γένεσις

Γ
Γκριμπίζης Γρηγόρης Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμ-

βουλίου, Γενική Κλινική Γένεσις, Καθηγητής Μαιευτικής Γυ-
ναικολογίας Α.Π.Θ.

Γιαννακοβίτης Πέτρος Ορθοπεδικός,Επιστημονικός Διευθυντής Κυανούς Σταυρός 
Θεσσαλονίκης

Γεωργιάδου Χάιδω Υπεύθυνη Ποιότητας, Κέντρο Αποκατάστασης - Αποθεραπεί-
ας ΑΡΩΓΗ

Γκατζιαλίδης Χρήστος Διευθυντής Βορείου Ελλάδος, ΣΑΕΚ ΑΚΜΗ

Δ
Δαληγγάρου Ολγα Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Ερρίκος 

Ντυνάν 

Δεγρένη Δήμητρα Γενική Διευθύντρια, Γενική Κλινική Κοζάνης

Δημοβέλη Εμμανουέλα Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη, Τμήμα Μαιευτικής, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος

Διαμαντάρας Κωνσταντίνος Καθηγητής, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής και Ηλεκτρονι-
κών Συστημάτων, Πολυτεχνική Σχολή, Αντιπρύτανης Διεθνο-
ποίησης, Δημοσίων Σχέσεων & Ηλεκτρονικής Διακυβέρνη-
σης, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Ζ
Ζέλλος Λάμπρος Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Αντιπρόεδρος 

Συμβουλίου Ποιότητας, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

Ε
Ευθυμιάδης Χριστόφορος Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Προηγμένης Λα-

παροσκοπικής Χειρουργικής & Χειρουργικής Ογκολογίας, 
Γενική Κλινική Γένεσις

Η
Ηλιάδης Ανέστης Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 

Κέντρο Αποκατάστασης - Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
IMITHEA MEDICAL GROUP



Κ
Καλαβρού Νίκη Τομεάρχης Λειτουργιών και Ποιότητας, Γενική Κλινική Ρόδου

Κακοσίμου Μαρία Υπεύθυνη Τμήματος Νοσηλείας, Κέντρο Αποκατάστασης - 
Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

Καλαϊτζοπούλου Αικατερίνη Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης

Καμπερογιάννη Σταυρούλα Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Κέντρο Αποκατάστα-
σης - Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

Καραγιαννίδου Ελένη Υπεύθυνη Τμήματος Χειρουργικής, Κυανούς Σταυρός Θεσσα-
λονίκης

Καπίστρας Περικλής Διευθυντής Campus, ΣΑΕΚ ΑΚΜΗ

Καρακώστα Μαρία Βασιλική Υπεύθυνη Τμήματος Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Γενική Κλι-
νική Ρόδου 

Κατσαρού Βαλεντίνα Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική Γένεσις

Καυκιά Θεοδώρα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Κελεσίδης Εδουάρδος Προϊστάμενος Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων, Γενι-
κή Κλινική Γένεσις

Κεντριφύλλη Δήμητρα Λέκτορας, Τμήμα Μαιευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο

Κεραμιδιώτη Αικατερίνη Προϊσταμένη Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική Γένεσις

Κεχαγιά Αικατερίνη  Γενική Διευθύντρια, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Κόιος Αθανάσιος Γενικός Διευθυντής, Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης

Κοντούλη Δέσποινα Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Ερρί-
κος Ντυνάν

Κοσμίδου Παρασκευή Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, Γενική Κλινική Θεσσα-
λονίκης

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπι-
στήμιο της Ελλάδος

Κωστούλας Δημοσθένης Συντονιστής Ποιότητας και Διαδικασιών Βορείου Ελλάδος 
ΙΜΙΤΗΕΑ Medical Group

Κωφίδου Όλγα Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο

Μ
Μαγγλάρης Κωνσταντίνος Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική Θεσσα-

λονίκης 

Μαλισιόβας Νικόλαος Επιστημονικός Διευθυντής, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης, 
Ομότιμος Καθηγητής Μικροβιολογίας, Διευθυντής Εργαστηρί-
ου Μικροβιολογίας, Α.Π.Θ.

29-30 Νοεμβρίου 2025, Αίθουσα εκδηλώσεων, Γενική Κλινική Γένεσις



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & 
14ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIAΜανωλοπούλου Παναγιώτα Συντονίστρια Γενικών Χειρουργείων, Γενική Κλινική Θεσσα-

λονίκης

Μαστροκώστας Αθανάσιος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο

Μηνασίδου Ευγενία Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Μιχαηλίδου Στυλιανή Διευθύντρια Υπηρεσίας Ποιοτικού Ελέγχου, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ

Μοσχάκη Βικτωρία Επίτιμος Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών - Μαιευ-
τών Θεσσαλονίκης

Μπαγγέας Πέτρος Γενικός Χειρουργός, Γενική Κλινική Γένεσις, Επίκουρος 
Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ.

Μπανιόντα Νάντερ  Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Κυανούς Σταυρός 
Θεσσαλονίκης

Μπακατσέλου Σταυριάννα Διοικητική Διευθύντρια, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Μπερμπερίδης Αθανάσιος Διοικητικός Διευθυντής, Αναπληρωτής Διευθύνων Σύμβου-
λος, Κέντρο Αποκατάστης - Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

Ν
Ντεβέ Ιωάννα Υπεύθυνη Τμήματος Νοσηλείας, Κέντρο Αποκατάστασης - 

Αποθεραπείας ΑΡΩΓΗ

Ντινούλης Κωσνταντίνος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο

Ντότση Πασχαλίνα Μέλος ΔΣ, 2ο Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας & Θράκης, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑ-
ΤΑΣ” 

Π
Παντελίδου Ελένη Μέλος ΔΣ, 2ο Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας & Θράκης, 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Παντελίδου Παρθενόπη Μέλος ΔΣ, 2ο Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας & Θράκης, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παπαδόπουλος Ιορδάνης Υποδιευθυντής, Γενική Κλινική Γένεσις

Παπαδόπουλος Σταμάτιος Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Παπαθεοδώρου Μαρία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Παπαντωνίου Έφη Διευθύντρια Ποιότητας & Διαδικασιών IMITHEA Medical 
Group

Παπαστέργιου Χριστίνα Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γενική Κλινική Κοζάνης

Πελτέκης Λεωνίδας Παθολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική 
Κοζάνης

Πουρζιτάκη Χρύσα Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Μ.Ε.Θ., Γενική Κλινική Γένεσις, Κλινικός Φαρμακοποιός, Ανα-
πληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Α.Π.Θ.

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
IMITHEA MEDICAL GROUP



Ρ
Ράμμου Πανωραία Σύμβουλος Νοσηλευτικών Υπηρεσιών & Ασφάλειας Ασθε-

νών, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

Σ
Σαββάκη Αναστασία Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική Ρόδου

Σαμαρίνας Μιχάλης Γενικός Διευθυντής, Γενική Κλινική Γένεσις

Σιδηροπούλου Ελισάβετ Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γενική Κλινική Κοζάνης 

Σοφιανίδης Γεώργιος Ακαδημαϊκός Διευθυντής Σχολής Επιστημών Υγείας και Απο-
κατάστασης, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Campus Θεσσαλονίκης

Τ
Τοσουνίδης Ισαάκ  Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Μαιευ-

τικού Τμήματος, Γενική Κλινική Γένεσις

Τσαλογλίδου Αρετή Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Τσιγάρος Μιχαήλ Γενικός Διευθυντής, Γενική Κλινική Ρόδου

Τσιμπερίδου Ελένη Προϊσταμένη Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική Θεσσαλονί-
κης

Χ
Χότζα Γκρέτα Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική 

Γένεσις

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα 
σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της 
κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. 
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθη-
σης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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